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Mensen en bomen: een stokoude en 
vooral onderlinge band. Kip of ei?   

Nee hoor, bomen waren er gewoon en 
heel veel eerder dan de mensen. Als 
mens hebben we er in de ongeveer 4,5 
miljard jaar die onze geschiedenis als 
aardbol erop heeft zitten ‘hooguit’ 
300.000 jaar zelf aan mee gedaan. Daar-
vóór bestonden we gewoon nog niet en 
hadden dus niks te vertellen…. De men-
sen van nu delen met vele miljarden 
onze aarde, die piept en kraakt onder de 
last die  wij  veroorzaken met onze ver-
vuiling   Dat kan je soms somber stem-
men:  “het gaat een keer helemaal fout 
en je doet er niks aan”  hoor je op ver-
jaardagsfeestjes . Maar tegelijkertijd 
zorgen we er in onze eigen kleine kring 
wel voor, dat het juist helemaal niet fout 
gaat en zelfs op rolletjes loopt. Door 
jouw inzet als mantelzorger krijg je het 
toch steeds weer voor elkaar om jouw  
dierbare  een warm gevoel, een luiste-
rend oor en geruststelling te bieden. En 
een toekomst te schetsen en te bieden 
die de moeite waard blijft. Daar mogen 
al die mantelzorgers, jullie dus, samen 
met duizenden anderen in onze gemeen-
te maar wát trots op zijn. Wat je daar-
mee doet maakt je tot een hoge, stoere 
en zelfs trotse boom. Waar je kunt 
schuilen of even rust vinden. Die boom 
als element was er veel eerder dan de 
nederige mens. Maar de mens kan niet 
zonder levensadem van bomen.  Man-
telzorgers zijn als bomen in een oerbos, 
waar het goed toeven is. Niks niet aan-
geplant, maar wel gewoon imposant! 

Hans 

 V I T A L E  M A N T E L -

Z O R G  

DOOR BEWEGING: 

Dat bewegen goed is voor iedereen is 

bekend, dat bewegen stress verlagend 

kan werken ook. Twee redenen om deel 

te nemen aan het aanbod Fit voor zorg, 

op een tijdstip dat jou uitkomt. Kijk voor 

dit  mooie aanbod op pagina 2! 

DOOR CREATIVITEIT: 

Voor mantelzorgers is er op woensdag 5 

juli een creatieve middag  vanaf 13.30 uur 

Deze wordt verzorgd door Mimi Scholten. 

Heerbaan 174a, Millingen aan de Rijn.  

Maximaal 16 mensen en vooraf aanmel-

den, zie pagina 3 voor aanmeldgegevens. 

DOOR GEZONDE VOEDING 

Tapas relaxmiddag voor mantelzorgers, 

waarbij gezonde voeding centraal staat. 

Op 27 september 2023 vanaf 13.30 uur bij 

Thea Snijders, Wagnerstraat 19, Millingen 

aan de Rijn . Je kunt zelf de handen uit de 

mouwen steken bij het bereiden daarvan. 

Dat “assisteren in de keuken” mag, maar 

gewoon fijn bijpraten met mede-

mantelzorgers en de tapas gepresenteerd 

te krijgen kan ook. Maximaal 8 mantelzor-

gers en vooraf aanmelden  noodzakelijk. 

N A H  G E S P R E K  

KRIJG GRIP OP JE RELATIE EN CON-

TACT!  

Heb je een partner, kind of ouder met 

Niet-aangeboren hersenletsel? 

Bijvoorbeeld door een CVA, MS, Parkin-

son, Alzheimer, hersentumor, coma, her-

senkneuzing of restgevolgen van een on-

geval? Maakt dat jullie relatie en contact 

soms ingewikkeld?  

Dan is deze gespreksgroep in Nijmegen 

iets voor jou! Het is toegankelijk voor 

mantelzorgers uit de gemeente Berg en 

Dal. De groep komt 5 keer bij elkaar. Elke 

keer is er een thema en we wisselen erva-

ringen met elkaar uit.  Onderwerpen: 

veranderd gedrag, rol- en taakverdeling, 

leren omgaan met de veranderingen, 

rouw en verlies, de toekomst en tijd voor 

jezelf. Er zijn geen kosten aan verbonden 

Data: Dinsdag 19-09, 03-10, 24-10, 07-11,  

21-11  en 30-01  van  19.30 tot 21.00 uur. 

Adresgegevens na aanmelding. 

Info bij  Kelly Voorn, 06 – 10 01 02 37 

k.voorn@meegeldersepoort.nl  

https://www.meegeldersepoort.nl/

cursus/gesprekgroep-voor-mantelzorgers-

van-mensen-met-niet-aangeboren-

hersenletsel/ 

Bron foto Mantelzorg NL 
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   A C T I V I T E I T E N  V O O R  M A N T E L Z O R G E R S  U I T  D E  H E L E  G E M E E N T E  

Voor al onze activiteiten heeft  aanmelden via de mail onze voorkeur.  
Vermeld daarbij je naam, de activiteit waarvoor je je opgeeft, en met wie je komt.  

info@mantelzorgbergendal.nl  www.mantelzorgbergendal.nl       tel: 085 0406066  

DE MANTELZORGTAFELS 

Deze  vorm van ontmoeten is er voor alle mantel-

zorgers die het fijn vinden om eens te praten met 

lotgenoten.  

Vrijwilligers organiseren dit en begeleiden de mid-

dag. De tafel in Millingen is iedere eerste maan-

dag van de maand, uitgezonderd feestdagen. In 

Groesbeek is dat iedere derde donderdag van de 

maand. Niet tijdens de zomervakantie. 

Millingen:  03-07,  04-09, 02-10,  06-11 en 04-12  

in Enjoy, Heerbaan 186 , 6566EW  

Groesbeek :  15-06, 21-09, 19-10, 16-11 en 21-

12  in Trefpunt De Meent 2 6562 CZ  

Aanmelden enkele dagen vooraf via onze email. 

ZOMERLUNCH 
Zomer lunch voor alle geregistreerde mantelzor-

gers en  voor degene voor wie je zorgt uit de  

gemeente Berg en Dal 

Waar: Cultureel Centrum De Mallemolen Groes-

beek 

Wanneer: zaterdag 26 augustus 

Tijd: inloop 12.00 uur aanvang lunch om 

12.30 uur 

Aanmelden voor 21 augustus 

Via: info@mantelzorgbergendal.nl 

Bij aanmelding ook eventuele dieet wensen 

doorgeven. 

DE KOFFIE VÓÓR EN MÈT DE MANTEL-

ZORGERS UIT DE HORST, GROESBEEK 

Dinsdag  19 september 2023. 

19.00 uur tot 20.30 uur.  

Dorpshuis De Slenk 

Reestraat 2, 6562 LK Groesbeek 

 

Mantelzorg Berg en Dal gaat op dinsdagavond 19 septem-

ber in de Horst in Groesbeek in gesprek met mantelzorgers 

en geeft informatie over haar activiteiten en ondersteuning.  

 

Door in de eigen buurt met groepjes mantelzorgers samen te 

komen wil Mantelzorg Berg en Dal horen hoe mantelzorgers 

het best geholpen zijn en buurtbewoners die zorgen voor een 

ander met elkaar in contact brengen.  

Om je verhaal eens te kunnen doen en om te ervaren dat je 

er niet alleen voor hoeft te staan. Dus geen thema deze keer, 

want jullie verhaal staat centraal. De eerste keer starten we 

in de Horst.  

De avond is vooral bedoeld voor mantelzorgers in de Horst, 

maar ook als je niet in de Horst woont kun je aansluiten. 

 

Programma 

19.00u.  ontvangst met koffie/thee 

19.15u. Mantelzorg Berg en Dal licht toe wat zij bieden 

19.30u. Wensen van mantelzorgers en verhalen delen 

20.30u.  Afsluiting en eventueel  vervolgafspraken 

  

Aanmelden 

Wil je graag komen? Vooraf aanmelden graag! Dan weten 

wij op hoeveel personen we kunnen rekenen. Mocht je die 

avond alsnog kunnen komen en je bent nog niet aangemeld  

dan ben je ook welkom.   

Aanmelden kan via een mail naar in-

fo@mantelzorgbergendal.nl of per telefoon 085 0406066 

Een mooi aanbod mogelijk gemaakt door het lokaal sportakkoord. 

Mantelzorg Berg en Dal in samenwerking met Anytime fitness en  

Sportstimulering Berg en Dal !  
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V R A A G ,  A N T W O O R D  E N  D I V E R S E N  

Op deze pagina beantwoorden we vragen en vind je oproepen, tips of verslagen. 

De redactie bestaat uit: Hans Eijsbouts en Hanneke 

Klievink.  Onze nieuwsbrief verschijnt  4x per jaar.  

WE HOUDEN GRAAG CONTACT 

We leren jou en andere mantelzorgers in Berg en Dal graag beter kennen. Heb 

je vragen, wil je advies of wil je jouw verhaal kwijt? Heb je ideeën over mantel-

zorg? Laat je horen! Bel of mail ons. Je staat er niet alleen voor!  

Wij zijn telefonisch bereikbaar van maandag t/m vrijdag  tussen 9.00 uur -

17.00uur  

MANTELZORG BERG EN DAL Postbus 109 6560 AC Groesbeek 

T 085-0406066  

W www.mantelzorgbergendal.nl  

E info@mantelzorgbergendal.nl         

Facebook: Mantelzorg Berg en Dal 

Wij doen er alles aan om onze gege-

vens actueel  te houden. Toch kan 

het zijn dat u deze nieuwsbrief ten 

onrechte ontvangt omdat er in uw 

situatie als mantelzorger iets veran-

derd is, of omdat u verhuisd bent. 

Wij vragen u wijzigingen aan ons 

door geven .  

JONGE MANTELZORGERS 

Praten lucht op!  

Iedereen kan psychische problemen krijgen, dus ook je vader of 

moeder. Depressies, angst en psychoses komen nou eenmaal 

vaak voor. Voor ouders zelf een lastige periode, maar ook voor 

de mensen om hen heen.  

Als je vader of moeder psychische of verslavingsproblemen 

heeft, dan heeft dat gevolgen voor alle gezinsleden.  

Bij kinderen kunnen de problemen van de ouder vragen, twij-

fels en emoties oproepen. Dit kan als de kinderen jong zijn, 

maar ook in de puberteit of jongvolwassenheid. Sommige kin-

deren stellen vragen, maken zich zorgen, worden boos of pie-

keren. Andere kinderen hebben de neiging voor hun ouder te 

gaan zorgen, zich aan te passen en vragen minder aandacht 

voor zichzelf. Volwassenen denken dan juist dat het goed met 

hen gaat. Maar wie vraagt er nu eens echt “Hoe gaat het met 

jou?”.  

Elk gezinslid kan op zijn of haar eigen manier behoefte hebben 

aan informatie, tips en een luisterend oor. Preventie biedt hier-

in ondersteuning door KOPP/KOV-groepen te organiseren voor 

lotgenotencontact, leren omgaan met de problemen thuis en 

uitleg over ziektebeelden.  

Door te praten met anderen voorkom je dat gevoelens zich 

opstapelen en tot problemen leiden. Praten lucht op. Dat geldt 

voor iedereen; jong en oud!  

Voor alle duidelijkheid: Het is ondersteuning, geen therapie en 

je hebt dus geen verwijzing nodig! Er zijn ook geen kosten aan 

deelname verbonden. De groepen zijn 6 tot 8 bijeenkomsten 

en starten bij voldoende aanmeldingen.  

Piep zei de muis groep  

Voor kinderen in de leeftijd van 4 t/m 8 jaar. 'Piep zei de muis' 

is voor kinderen die extra steun nodig hebben omdat er thuis 

veel stress en spanning is. Dit kan komen door verschillende 

gebeurtenissen die thuis of in de omgeving spelen zoals ziekte, 

psychische- of verslavingsproblemen, ruzie thuis een scheiding 

of dat er door andere redenen veel spanning en stress thuis is.  

Start maandag 9 oktober 2023 van 15.30-17.00 uur.  

Doe- en Praatgroep  

Voor kinderen in de leeftijd van 8 t/m 12 jaar. Kinderen praten, 

spelen en oefenen met leeftijdsgenoten, die in min of meer 

dezelfde situatie zitten. Zo ervaren ze dat ze niet de enige zijn 

en vinden ze steun en herkenning. Start dinsdag 31 oktober 

2023 van 15.30-17.00 uur.  

De groep voor jongeren (12 - 16 jaar) start op dinsdagmiddag 

24 oktober. Deze groep heeft als belangrijkste doel om bij el-

kaar herkenning, begrip en steun te vinden, zodat ze zelf even-

tuele moeilijkheden de baas kunnen blijven.  

De groep voor jongvolwassenen (16-25 jaar) start donderdag-

middag 14 september. Herkenning bij anderen die in eenzelfde 

situatie zitten, grenzen aangeven en je losmaken van thuis zijn 

belangrijke thema’s in deze groep.  

Informatie en aanmelden:  preventie@propersona.nl      

www.propersonaconnect.nl/preventie      (026) 312 44 83  


